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KARATE \at TF\;)EKKING
Discipling, rispetto e atira, enetssere ©
controllo scoperta

Immerso nel verde

Arte marziale di origine dell'Umbria, Piediluco (g

giapponese, il karate
insegna a conoscere e
controllare il proprio corpo
e le proprie emozioni.
Attraverso esercizi guidati, i

e stare insieme.
Il trekking favorisce:
benessere fisico e

artecipanti sviluppano
i c:onFé:entr<:|zif:.arlwozl)D SRl
coordinazione e ris 'etto ¢ SelEberezne el
. gruppo

delle regole.
& Un percorso per
rafforzare sicurezza e
autocontrollo. N

e contatto con la natura
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offre un ambiente ideale O
per camminare, rilassarsi Q

& Camminare insieme )
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AN | AVORI DI GRUPPO \,o
OQ. Pensare, confrontarsi, 'paf\
Q crescere m
“  Attivitd dedicate al dialogo ‘v

@) su temi filosofici, storicie ¥
pd culturali. N
(a4 | ragazzi imparano a O
9 esprimere idee, ascoltare gli ._'E

V) altri e lavorare insieme. /
L) & |l confronto é crescita. é-’
@) % GIOCHI A SQUADRE A

$ Collaborazione e
divertimento
+ Attraverso giochi e sfide di
gruppo si sviluppano:

. spirito di squadra
e rispetto delle regole
. capacita di

cooperazione
& Vincere insieme € piu
bello!
*- BALLI CARAIBICI
Ritmo, energia e liberta
Dalle culture dei Caraibi,
danze come salsa e
bachata uniscono musicaq,
movimento e socialita.
| partecipanti imparano
passi base e partecipano a
una gara finale.
& Muoversi, esprimersi,
divertirsi!
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